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В ДНИ ВЕЛИКОГО ПОСТА  
3 марта - 19 апреля
(Пасха - 20 апреля)

В дни Великого Поста все молящиеся в Богородице-Успенском храме в 
Данденонге имеют возможность каждую службу приложиться к удивительной 
иконе, на которой изображены святые: преп. Иоанн Лествичник, Святитель 
Григорий Палама, Святитель Григорий Двоеслов (папа Римский), Святитель 
Андрей Критский и Преп. Мария Египетская. 

Киот у иконы необычный для здешних мест. Выполнен он из басмы - 
тесненным узором по металлу.  (Особенно широко басменные оклады, или 
ризы, были распространены в иконописи в конце XIV-XVI веках). Настоятель 
прихода о. Михаил Протопопов называет ее «Великопостной иконой», и с 
2017 года в дни Великого поста икона находится на аналое в центре храма.

О чем же говорит нам икона? Кому мы молимся, подходя к образу? 
Прежде всего мы молимся святым, которых поминаем в дни Великого поста. 

Первый святой - преп. Иоанн Лествичник («Преподобными» 
называют святых из монахов.), память которому приходится на 4-ю 
неделю Великого поста. Долгая жизнь этого древнего подвижника (VI в.),  
проведенная у подножия священной горы Синай, была бедна внешними 
событиями, но богата внутренними, и это обеспечило ему историческое 
бессмертие. Несколько странное для слуха прозвание - Лес́твичник 
(славянское слово лес́ твица значит просто «лестница») - он получил от 
названия книги  «Лествица райская». В ней духовный путь подвижника 
сравнивается с непрерывным восхождением по крутым ступеням 
«лестницы» духовного совершенствования на небо. Всего Иоанн 
насчитывает 30 ступеней - стадий совершенствования, по традиционному 
числу лет жизни Иисуса Христа до Его вступления на общественное 
служение. 
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Семейное чтение

Люди широкой толпой входили в храм, а 
Мария у входа была остановлена невидимой рукой и 
никакими усилиями не могла войти в него. Тут 
поняла она, что Господь не допускает ее войти в 
святое место за ее нечистоту.

Охваченная ужасом и чувством глубокого 
покаяния, она стала молить Бога простить грехи, 
обещая в корне исправить свою жизнь. Увидев у 
входа в храм икону Божией матери, Мария стала 
просить Богоматерь заступиться за нее перед 
Богом. После этого она сразу почувствовала в душе 
просветление и беспрепятственно вошла в храм. 
Пролив обильные слезы у гроба Господня, она 
вышла из храма совершенно другим человеком.

Вскоре на афонских подвижников стали 
воздвигаться ложные обвинения со стороны ученого 
монаха Варлаама и его сторонников, которые 
утверждали, что умное делание  это еретическое 
заблуждение, поднимали на смех рассказы монахов 
о молитвенных приемах и духовных озарениях, а 
также пытались доказать тварность Фаворского 
света. Святитель Григорий встал на защиту 
подвижнической жизни и истин Православной веры, 
явив миру свои апологетические труды.  В частности 
святитель Григорий Палама защищал пост, молитву 
и бдение, говоря, что за подвиг поста и молитвы 
Господь озаряет верующих благодатным светом, 
каким Он сиял на Фаворе.  Поэтому Святая Церковь 
творит память святителя Григория Паламы во время 
сугубого поста и молитвы  в Великий пост. 

В православной традиции святитель Григорий 
известен  под именем Двоеслова .  Этим 
подчеркивается другая сторона личности святого: 
необычное прозвище происходит от названия 
популярнейшего  произведения  Григория  
«Собеседований о жизни италийских отцов». 
Собеседование  в оригинале dialogus, диалог, в 
буквальном переложении на русский  двоеслов. 

Великим постом с понедельника по четверг первой 

седмицы на великих повечернях читается 

покаянный канон святого Андрея Критского. Канон 

этот назван Великим как по множеству мыслей и 

воспоминаний, в нем заключенных, так и по 

количеству содержащихся в нем тропарей  около 

250 (в обычных канонах их около 30). Для чтения на 

первой седмице поста канон разделяется на четыре 

части, по числу дней. В среду и четверг к Великому 

канону прибавляется несколько тропарей в честь 

преподобной Марии Египетской, пришедшей из 

глубокого духовного падения к высокому 

благочестию. Великий канон завершается 

тропарями в честь его творца святого Андрея 

Критского.

Во второе воскресенье Великого поста Святой 
Церковью установлено праздновать память 
византийского богослова святителя Григория 
Паламы, архиепископа Фессалоникийского 
(Солунского), который изображен на иконе вторым.

«Лествица»,  читавшаяся на Руси с  
древнейших времен, была любимой книгой Н. В. 
Гоголя,  с которой он,  по свидетельству 
современников, «не расставался». Замечательно, 
что хрестоматийный герой гоголевской «Шинели» 
оказался обязан своим именем и даже 
особенностями характера одному из персонажей 
«Лествицы» - святому Акакию Савваиту, 
современнику Иоанна Лествичника. (Греческое имя 
Акакий значит «кроткий», «незлобивый».)

Святитель Григорий жил в XIV в. В юношестве 
он получил хорошее образование, но предпочел 
мирской суете уединение и безмолвие и удалился на 
святую гору Афон. Там он вступил в строгую 
аскетическую жизнь, которую вели монахи Святой 
горы. Живя на Афоне и стремясь к духовному 
совершенствованию, святой Григорий проникся 
духом исихазма, или умного делания, непременным 
условием которого являются уединение и молитва 
(непрестанная Иисусова молитва).

25 марта память свт. Григория Двоеслова, 
папы Римского (604), третий на иконе. С его именем 
связан григорианский хорал и литургия 
преждеосвященных Даров, которая служится только 
Великим постом. Он делил трапезу с нищими, его 
книгами зачитывались парижские ученые-схоласты 
и московские иноки-простецы. Великий святой, 
почитаемый и на Западе, и на Востоке. 

  Четвертый в ряду - святитель Андрей 
Критский. 

Пятая в ряду сама преп. Мария Египетская. В 

пятое воскресенье Великого Поста, посвященное 

преподобной Марии Египетской, перед неделей, 

подготовительной к Страстным дням, Церковь 

достигает полноты покаяния.
Преподобная Мария, прозванная Египетской, 

жила в середине V и в начале VI столетия. Ее 
молодость не предвещала ничего хорошего. Марии 
исполнилось лишь двенадцать лет, когда она ушла 
из своего дома в городе Александрии. Будучи 
свободной от родительского надзора, молодой и 
неопытной, Мария увлеклась порочной жизнью.  Так 
17 лет Мария жила в грехах, пока милостивый 
Господь не обратил ее к покаянию.

С л у ч и л о с ь  э т о  т а к .  П о  с т еч е н и ю  
обстоятельств Мария присоединилась к группе 
паломников, направлявшихся в Святую Землю. 
Плывя с паломниками на корабле, Мария не 
переставала соблазнять людей и грешить. Попав в 
Иерусалим, она присоединилась к паломникам, 
направлявшимся в храм Воскресения Христова.
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Пресс-служба: Новости данденонгского прихода

Мария исполнила свое обещание изменить свою 
жизнь. Из Иерусалима она удалилась в суровую и 
безлюдную Иорданскую пустыню и там почти 
полстолетия провела в полном уединении, в посте 
и молитве. Так суровыми подвигами Мария 
Египетская совершенно искоренила в себе все 

греховные пожелания и соделала сердце свое 
чистым храмом Духа Святого. 

Теперь, подходя к Великопостной иконе в 
Богородице-Успенском храме, нам будет 
понятнее, каким Божиим угодникам мы молимся и 
у кого просим помощи.

Церемония награждения в Богородице-Успенском храме: благодарность организаторам 
и волонтерам 60-го юбилейного епархиального съезда молодежи

НОВОСТИ МОЛОДЕЖНОЙ ГРУППЫ ДАНДЕНОНГСКОГО ПРИХОДА

16 февраля 2025 года в Богородице-
Успенском храме прошла торжественная 
церемония награждения тех, кто оказал 
неоценим ую помощь в  организации  
юбилейного епархиального съезда молодежи, 
состоявшегося в декабре прошлого года. 
После Божественной Литургии настоятель 
прихода прот. Михаил Протопопов и о. Павел 
Бакшеев выразили благодарность всем, кто 
принимал участие в подготовке и проведении 
этого значимого события.

Руководитель молодежной организации 
при Успенском храме, о. Павел Бакшеев, в 
своей речи подчеркнул, что юбилейный съезд 
стал ярким примером того, как сплоченная 
работа  может  привести  к  большим 
достижениям. Он выразил благодарность всем 
организаторам и волонтерам, отметив, что за 
время подготовки было сделано множество 
важных шагов, а все участники получили 
незабываемый опыт. Отец Павел напомнил о 
важности духовной и практической поддержки 
друг друга.

По завершении церемонии награждения, 
мероприятие продолжилось в Русском 
общественном центре, где собрались все 
участники и гости праздника. Константин 
Козулин с семьей, при поддержке молодежи, 
приготовили для всех гостей вкусные 
шашлыки, создавая атмосферу теплоты и 
дружбы. Это стало отличным завершением дня 
и напоминанием о том, как важен совместный 
труд и поддержка.

В рамках церемонии награждения были 
вручены благодарственные грамоты тем, кто 
активно трудился на благо общины и помогал в 

организации съезда. Это событие стало 
важной вехой в жизни прихода и благотворно 
сказалось на развитии молодежного движения 
в штате.

о. Павел Бакшеев, К. Козулин, Г. Козулина, 
о. Михаил Протопопов

Алексей Суетин Евгений Морозов, о. Михаил
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Пресс-служба

Благодарственные грамоты получили около 
30 человек.

Подробности о съезде можно найти в полном 
репортаже, опубликованном в февральском 
номере газеты «У Нас».

Настоятель прихода о. Михаил также выразил 
слова благодарности, отметив, что проведение 
съезда — это результат совместной работы всей 
общины. «Многому научились, а главное — стали 
еще более дружными», — добавил он.

В завершение мероприятия вновь прозвучали 
слова благодарности всем, кто участвовал в 

организации и проведении съезда. «Всем низкий 
поклон. Слава Богу за все!» — завершил о. Павел.

Никогда, никогда, никогда не сдавайтесь,

Как бы не было трудно по жизни идти...

На колени упав, вновь с колен поднимайтесь,

Чтобы стиснувши зубы до цели дойти...

Никогда, никогда никого не судите,

Да не будете сами судимы тогда...

Постарайтесь понять, а понявши, простите,

Бог обидчикам Вашим единый судья...

Никогда, никогда ни о чем не жалейте,

Пусть не всё, что хотели Вы сделать смогли...

Всё зависит от Вас : захотите, сумейте…

И преграды останутся все позади...

Никогда не жалейте о том то что было,

Дней минувших, увы, нам уже не вернуть...

Никогда не жалейте о том то что будет,

Дней грядущих ещё не известен нам путь...

Никогда, никогда не копите обиды,

Пусть обидчиков Ваших накажет судьба...

Не дано им понять, что других обижая,

Изначально они обижают себя...

Никогда, никогда не стесняйтесь любимым

Признаваться в любви и творить чудеса...

Пусть Любовью и Богом по жизни хранима

В Вашем сердце живёт лишь одна доброта...

Сергей Варакин

Наталья ДРОЗДОВА

Неравнодушие — товар довольно редкий,
Немодный и невыгодный совсем.
В стремительном и прагматичном веке
Нет на повестке старомодных тем.

Сейчас в цене уже другие тренды —
Быть надо смелым, хитрым, пробивным...
На то, что им не выгодно конкретно,
Потратить жалко даже миг иным...

Престиж... Карьера... Деньги... Это цели!
А душу не потрогаешь рукой...
И в этой бесконечной карусели
Совсем нет места ерунде такой...

НЕРАВНОДУШИЕ

Александр Выродов, Константин Козулин Ираида Морозова, Галина Козулина
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Страничка истории

Однако,  данный документ  вызвал 

неоднозначную реакцию во всех слоях населения, 

поскольку преобразования имели половинчатый 

характер. Согласно манифесту, крестьянам 

присваивались гражданские права — свобода 

вступления в брак, самостоятельное заключение 

договоров и ведение судебных дел, приобретение 

недвижимого имущества на своё имя.

Крестьянская реформа была во многом 

проведена по-крепостнически. Крестьян 

поставили в крайне тяжелые Условия. Однако не 

следует забывать, что в тогдашней России просто 

не было общественных сил, которые могли бы 

настоять на осуществлении реформы на иных, 

более благоприятных для крестьян принципах. 

Инициатива принятия реформы принадлежала 

государству, а основной движущей силой ее 

проведения явилась либеральная бюрократия.

Несмотря на все свои недостатки, крестьянская 

реформа имела огромное прогрессивное 

значение. Почти 24 млн крепостных обрели 

личную свободу, избавились от унизительной 

рабской зависимости. Отмена крепостного права 

привела к значительному расширению рынка 

рабочей силы, способствовала притоку населения 

в города и росту промышленности. Она сделала 

неизбежной буржуазную перестройку сельского 

хозяйства. Освобождение крестьянства повлекло 

за собой обширные политико-правовые реформы. 

Россия начала превращаться из феодально-

крепостнической в буржуазную страну.

Александр Николаевич, вступивший на 

российский престол в 1855 году, был одушевлен 

самым искренним намерением сделать все для 

устранения недостатков русской жизни. Главным 

из них он считал крепостное право. По сути, это 

была одна из сложнейших проблем: крепостное 

право слагалось на Руси веками, оно тесно 

переплелось с разными сторонами жизни 

крестьянина, который зависел от феодала в 

л и ч н о м ,  з е м ел ь н о м ,  и м у щ е с т в е н н о м ,  

юридическом отношениях. А теперь его нужно 

было освободить от опеки помещика, дать личную 

свободу.

Хотя крестьянству даровалась юридическая 

свобода, но земля объявлялась помещичьей 

собственностью. За отведённые наделы 

крестьяне несли в пользу помещиков повинности, 

которые практически не отличались от прежних, 

крепостных. Земля, отведённая общине, 

находилась в коллективном пользовании, поэтому 

с переходом в другое сословие или другую общину 

крестьянин также терял право на «мирскую 

землю» своей прежней общины.

Большой подготовительный материал по 
проведению крестьянской реформы в России был 
собран еще в правление Николая I, хоть 
крепостное право и осталось незыблемым. Зато в 
решении крестьянского вопроса был накоплен 
значительный опыт, на который в дальнейшем 
смог опереться его сынАлександр II.

В 1857 году для подготовки крестьянской 

реформы был учрежден Секретный комитет. В 

начале 1859 года для обработки проектов 

реформы дворянских комитетов были созданы 

Редакционные комиссии. В сентябре 1860 года 

выработанный проект реформы был обсужден 

депутатами,  присланными дворянскими 

комитетами, а затем передан в высшие 

государственные органы. В середине февраля 

1861 года «Положение об освобождении 

крестьян» было рассмотрено и одобрено 

Государственным советом.

 3 марта1861 года Александр II подписал 

манифест «О всемилостивейшем даровании 

крепостным людям прав состояния свободных 

сельских обывателей». Так в России было 

отменено крепостное право.

Поэтому бывшие крепостные, ожидавшие 

полной воли, остались весьма недовольны 

переходным состоянием «временнообязанных». 

Полагая, что от них скрывают истинное значение 

реформы, крестьяне начали бунтовать, требуя 

освобождения с землёй. Для подавления 

наиболее крупных выступлений, в частности — в 

Казанской и Пензенской губерниях, были 

использованы правительственные войска.

 3 марта 1861 г. 164 года назад Император Александр II подписал
ОТМЕНА КРЕПОСТНОГО ПРАВА

 манифест об отмене крепостного права

Картина Бориса Кустодиева 

«Освобождение крестьян 

(Чтение манифеста)», 1907
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Марии Элии или 

Павлине Ханиной 
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МАРТ

По всем вопросам 
работы программы 

НАСС Вы можете 
обращаться к 

менеджеру 
программы 

по тел.:

«Если придет на тебя 
неожиданное искушение, 
не вини того, через кого оно 
пришло, а ищи, для чего оно 
п р и ш л о ;  и  н а й д е ш ь
исправление [душе своей]» 
(прп. Максим Исповедник. 
Главы о любви, 2.42)

«Искушения наводятся 
на одних для очищения 
прежних грехов, на других - 
для прекращения ныне 
совершаемых, а на третьих, 
- для предотвращения 
б у д у щ и х ,  к р о м е  т е х
и с к у ш е н и й ,  к о т о р ы е
бывают для испытания 
[веры и добродетели]  
человека, как было с 
Иовом» (прп. Максим 
Исповедник. Главы о 
любви, 2.45)

Ларец духовной 
мудрости

ФАКТЫ, КОТОРЫЕ ГОВОРЯТ САМИ ЗА СЕБЯ

Еще совсем недавно в человеческой жизни было лишь 3 основных периода: 
молодость, зрелость, старость. Теперь "зрелость" случается в 50 и отмечает собой 
начало абсолютно нового, попросту не существовавшего раньше этапа в 
человеческой жизни.

"Считается, что главный результат роста продолжительности жизни - то, что 
пожилые люди теперь дольше живут. Но это не так.

Главным, огромным, стратегическим, меняющим на наших глазах все 
человечество следствием скачка продолжительности жизни является вовсе не то, 
что старость теперь дольше продолжается, а то, что она намного позже начинается.

2. В отличие от прежних представлений, физические и интеллектуальные
возможности человека в этот период при правильном подходе не снижаются и 
остаются, по крайней мере, не хуже, а в некоторых случаях и лучше, чем в 
молодости.

Для тех, кому сегодня 40, 50, 55 лет, старость начнется только лет в 75-80. То 
есть на добрых 25 лет - четверть века! - позже, чем для поколения наших родителей.

Что мы знаем о нем?

5. В ближайшие несколько десятилетий люди возраста 50-75 станут самой
массовой возрастной группой на планете.

Чем отличается жизнь после 50 от всей предыдущей жизни? Да тем, что тому, 
как жить после 50, нас никто никогда не учил!

1. Он продолжается почти 30 лет - с 50 до примерно 75.

В младенчестве нас готовят к детству, в детстве - к юности, в юности - к 
молодости, а в молодости мы проводим десятки часов, готовя себя к предстоящим 
испытаниям зрелости. И только границу в 50 лет мы пересекаем, не имея ни 
малейшего представления о том, как, чем и ради чего жить дальше.

4. Те, кому сегодня 55-65 лет, проживают этот период первыми в истории
человечества. Раньше его просто не было, поскольку люди намного раньше 
старели.

Здесь нет ничего удивительного. Откуда таким знаниям взяться, если еще для 
поколения наших родителей в 50 лет официально начиналась старость, и жить 
дальше вообще не полагалось, а полагалось начинать понемногу умирать.

Мы редко осознаем, что та жизненная программа, которой мы 
неукоснительно следуем, путешествуя по жизни, на самом деле заложена в нас 
предыдущими поколениями. Именно предыдущими поколениями созданы те книги, 
фильмы, система образования, которые в детстве и в молодости формируют наше 
сознание.

По всей и всяческой статистике для тех, кому сегодня 50-55 или около того, 
старость начнется не раньше 80 лет. Это очень, очень приятно, конечно. Нам просто 
взяли и подарили аж 25 лет (!) дополнительной активной и насыщенной жизни. 
Проблема в том, что как пользоваться этим подарком, не научили. И в результате, 
переходя границу в 50 и соглашаясь по незнанию на преждевременную старость, 
мы рискуем потерять добрых 25-30 лет, которые - без преувеличения - могли бы 
быть лучшими в нашей жизни.

После 50 лет в жизни наступает замечательный момент, когда есть время, 
здоровье, силы, свобода от социальных обязательств, опыт, и до начала старости, 
по современным меркам, еще четверть века!

3. Потенциально это лучший, самый качественный период в человеческой
жизни, поскольку совмещает в себе здоровье, силы и жизненный опыт. "Если бы 
молодость знала, если бы старость могла" - это больше не про нас. По всем 
статистическим данным последних лет, самое счастливое время в жизни, ее пик 
наступает теперь примерно в 65 лет.

Не теряйте этого времени зря. Потом будете очень жалеть!
Если вам за 50, то для вас сегодня возможно абсолютно все: новые 

увлечения, новые радости и впечатления, новая карьера, новая любовь, новые 
путешествия. Причем качество этих жизненных впечатлений намного превышает 
все, что было доступно в зеленой, неумелой юности или обремененной 
обязательствами зрелости.

Но у предыдущих поколений не было никаких представлений о жизни после 
50 по той простой причине, что после 50 лет жизни не было в принципе. Потому нет 
их и в программе жизни, которая досталась нам от них в наследство.

Ураааа!!! Жить да жить!"
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собирается 

каждую среду

ПРИТЧА
 о хмуром человеке

За его спиной ангел-
хранитель с блокнотом и 
ручкой. Записывает и 
думает: «Одна тоска, 
начальник - злыдня, жена 
- в о р ч у н ь я ,  д е т и -  
хулиганы... Вроде было 
уже... И зачем ему это все 
в р е м я ?  Н о  р а з  
заказывает - придется 
исполнять...»

Е д е т  х м у р ы й  
человек в троллейбусе и 
думает: «Вокруг ничего 
хорошего, одна тоска. 
Жена - ворчунья, дети-  
хулиганы, начальник  
злыдня...»

РЕЦЕПТЫ ВЕЛИКОГО ПОСТА

Манник (постный)

Ингредиенты: 
1 литра воды или постных сливок, 200 г

р. манной крупы, 1 столовая ложка сахара, 

щепотка соли

Постные сливки развести в теплой воде 

до цвета молока, вскипятить и, помешивая, 

постепенно добавить манную крупу, затем 

сахар и соль. Горячую массу залить в форму 

и оставить загустевать. Подавать с вареньем или киселём.

Приготовление:

Грушевый постный десерт

Ингредиенты: 

В сковороде или другой форме 

растопить масло, смешать с миндалем, 

сахаром, корицей. Поставить на огонь. 

Когда смесь начнет пузыриться, снять с огня, положить сверху разрезанные на 

плоские дольки груши, накрыть куском теста (заранее придать куску теста 

форму, соответствующую емкости для выпечки и наколоть его). Поставить в 

разогретую духовку на средний огонь (приблизительно 180 градусов) на 15-20 

минут до зарумянивания теста.

Заметки

К тефлоновой форме миндально-сахарная начинка не пристает. 

Выстилать бумагой простую форму не рекомендуем  прилипает больше, чем к 

металлу.

3-4 груши, 100 г молотого миндаля, 

100 г постного мягкого масла, 1/3 стакана 

сахара, 2 ч л корицы, 1 пласт готового 

слоеного теста.

Приготовление:

После окончания выпечки перевернуть на тарелку.

Cалат «Грузинский» (без масла)

Приготовление:

Ингредиенты: 
Капуста свежая - 2 средних кочана, 

Орехи грецкие - 1 стакан, Перец черный 

молотый - 0,5 чай. лож, Чеснок - 3 зубчика, 

Соль, сахар по вкусу.

Капусту разрезать на 4 части, уложить 

плотно в кастрюлю, залить водой и варить на 

медленном огне 2 часа. Затем вынуть из 

воды, остудить. Хорошо отжать руками из нее воду и пропустить через 

мясорубку. Потереть чеснок на самой мелкой терке и добавить в капусту. Орехи 

пропустить через мясорубку и соединить с массой. Также добавить соль, перец, 

сахар и хорошо перемешать.
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ВСЕМ РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ: ВИРУС ЦИФРОВОГО СЛАБОУМИЯ...

«Я опасаюсь, что цифровые технологии 
инфантилизируют мозг, превращая его в подобие 
мозга маленьких детей, которых привлекают 
жужжащие звуки и яркий свет, которые не могут 
концентрировать внимание и живут настоящим 
моментом»,  говорит Сьюзен Гринфилд.

Думаешь, что дети стали 
н а м н о г о  у м н е е  бл а г о д а р я  
Интернету? А знаешь ли ты, что 
нынешние одиннадцатилетние 
выполняют задания на таком 
уровне, который демонстрировали 
восьми- или девятилетние дети 30 
л ет  н а з а д .  И с с л ед о в ат ел и  
отмечают, что одной из основных причин этого 
является жизнь в виртуальном мире.

Но ты еще можешь спасти своих детей! 

Достаточно просто ограничить время пользования 
всевозможными гаджетами. Ты будешь удивлен, но 
Стив Джобс, гуру цифровой индустрии, именно так и 
делал. Его дети не пользовались айпадом вообще, а 
другие гаджеты им запрещалось использовать по 
ночам и в выходные дни.

Крис  Андерс он ,  главный  редак тор  
американского журнала «Wired», один из 

основателей 3D Robotics, также 
о граничивает  своих  детей  в  
использовании гаджетов. Правило 
Андерсона  никаких экранов и 
гаджетов в спальне! «Я, как никто 
другой, вижу опасность в чрезмерном 
увлечении Интернетом. Я сам 
столкнулся с этой проблемой и не 
хочу, чтобы эти же проблемы были у 
моих детей».

Сыновья создателя сервисов 
Blogger и Twitter могут пользоваться 

своими планшетами и смартфонами не больше 1 
часа в день, а директор OutCast Agency, 
ограничивает использование гаджетов в доме 30 
минутами в день. Его младшие дети совсем не 
имеют гаджетов.

Исследования показывают, что в мозгу 
п р ед с т а в и т ел е й  ц и ф р о в о го  п о к ол е н и я  
наблюдаются изменения, похожие на те, что 
появляются после черепно-мозговой травмы или на 
ранней стадии деменции  слабоумия, которое 
обычно развивается в старческом возрасте. Хочешь 
сказать, что сейчас совсем другие дети? Да, дети 
другие, но мозг у них такой же, что был у человека 
тысячу лет назад,  100 миллиардов 
нейронов, каждый из которых 
связан с десятью тысячами себе 
подобных.

Вот тебе и ответ на вопрос «что нужно 
делать?». Позаботься о подрастающем поколении. 
Подумай, какое будущее их ждет через 10-20 лет, 
если они сегодня проводят полдня перед экранами 

ПИСЬМО ОТЦА СЫНУ, КОТОРОЕ ПОТРЯСЛО МИР
Родителям для размышления

«Послушай, сын! Я произношу эти слова в то 
время, когда ты спишь. Твоя маленькая рука 
подложена под щечку, а вьющиеся белокурые 
волосы слиплись на влажном лбу.

«Чулки дорого стоят, и если бы ты должен был 
их покупать за собственные деньги, ты был бы более 
аккуратным»,  вообрази только, сын, что это говорил 
твой отец.

 Что тебе нужно?  резко спросил я.

Затем ты ушел от меня ножками вверх по 
лестнице. Так вот, сын, вскоре после этого газета 
выскользнула из моих рук, и мною овладел ужасный, 
тошнотворный страх. Что со мной сделала привычка  
привычка придираться, распекать. Такова была моя 
награда за то, что ты, маленький мальчик. Нельзя 
сказать, что я не любил тебя. 

Вот о чем я думал, сын. Я сорвал на тебе свое 
плохое настроение. Я выбранил тебя, когда ты 
одевался в школу. Я отчитал тебя, когда ты не 
почистил ботинки. Я отчитал тебя, когда ты бросил 
что-то из своей одежды на пол. За завтраком я тоже к 
тебе придирался  ты пролил чай, ты жадно глотал 
пищу, ты положил локти на стол, ты слишком густо 
намазал хлеб маслом, а затем, когда ты отправился 
поиграть, а я торопился на поезд, ты улыбнулся, 
помахал мне рукой и крикнул: «До свидания, папа!». 
Я же нахмурил брови и отвечал: «Распрями плечи!».

Я один прокрался в твою комнату. Несколько 
минут назад, когда я сидел в библиотеке и читал 
газету, на меня нахлынула тяжелая волна 
раскаяния. Я пришел к твоей кроватке с сознанием 
своей вины.

Затем, в конце дня, все началось снова. Идя по 
дороге домой, я заметил, как ты на коленях играл в 
шарики. На твоих чулках были дыры. Я унизил тебя 
перед твоими товарищами, заставив идти домой 

впереди меня.

Помнишь, как ты вошел потом в библиотеку, 
где я читал? Робко, с болью во взгляде. Когда я 
мельком взглянул на тебя поверх газеты, 
раздраженный тем, что мне помешали, ты в 
нерешительности остановился у двери.

Ты ничего не ответил, но порывисто бросился 
ко мне на колени, обнял за шею и поцеловал. Твои 
ручки обняли меня с любовью, которую Бог вложил в 
т в о е  с е р д ц е ,  и  к о т о р у ю  д а ж е  м о е  
пренебрежительное отношение не смогло 
иссушить.
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Я пришел к твоей кроватке в темноте и, 
пристыженный, преклонил перед тобой колени. Это 
слабое искупление. Я знаю, ты не понял бы этих 
вещей, если бы я сказал тебе их, когда ты 
проснешься.

Я постоянно буду повторять как заклинание: 
«Он ведь только мальчик. Маленький мальчик!». 
Боюсь, что я мысленно видел в тебе взрослого 
мужчину. Однако сейчас, когда я вижу тебя, сын, 
устало съежившегося в своей кроватке, я понимаю, 
что ты еще ребенок. Еще вчера ты был на руках 
своей матери, и головка твоя лежала у нее на 
плече.

Но завтра я буду настоящим отцом. Я буду 
дружить с тобой. Страдать, когда ты страдаешь и 
смеяться, когда ты смеешься. Я прикушу свой язык, 
к о гд а  с  н е го  буд ет  гот о в о  с о р в ат ь с я  
раздражительное слово.

Я требовал многого. Слишком многого.»

Все дело в том, что я ожидал слишком 
многого от юности, и мерил тебя меркой своих 
собственных лет. В твоем характере так много 
прекрасного, доброго, искреннего. Твое маленькое 
сердце столь же велико, как рассвет над далекими 
холмами. Это проявилось в твоем стихийном 
порыве, когда ты бросился ко мне, чтобы 
поцеловать меня перед отходом ко сну. Ничто 
другое не имеет сегодня значения, сын.

ОНИ ВЫРОСЛИ И… ОСТАЛИСЬ В ХРАМЕ

Вопрос религиозного самоопределения – один 
из важнейших в жизни человека.

Невозможно пришить свою голову на плечи 
своих детей. Дети, вырастая, будут сами 
определяться по отношению к Богу, и это не 
всегда происходит так, как хочется родителям. 
Нельзя забывать, что базовый принцип 
человеческой жизни – свобода.

Ни для кого не секрет, что часть детей, 
воспитанных в воцерковленных семьях, в 
подростковом возрасте отходят от храма, а 
некоторые и вообще Церковь покидают, порой 
даже на всю жизнь. Можно ли как-то избежать 
этого? Какова мера ответственности 
родителей за религиозный выбор своих детей? 
Об этом мы предлагаем беседу с протоиереем 
Максимом Первозванским (клирик московского 
храма Сорока мучеников Севастийских в 
Спасской слободе,  главный редактор 
православного  молодёжного  журнала  
« Н а с л ед н и к » ,  д у х о в н и к  м ол од ё ж н о й  
организации «Молодая Русь»).
– Отец Максим, как вы думаете, почему 
вообще возникает такая проблема?
– Дело в том, что ребенок воспринимает 
ценности, которые исповедуют его родители. 
Отношение к жизни родителей является 
отношением к жизни и для детей. Это касается и 
отношения к Богу, к Церкви. Но подростки уже 
начинают вырабатывать свое,  личное 
отношение к жизни. Они пересматривают и 
переоценивают многие вещи, которые в детстве 
воспринимаются без всякой оценки, просто 
потому, что так говорят родители.

– Есть принцип воспитания, заложенный в 
Священном Писании: «Уклоняйся от зла и делай 
добро; ищи мира и следуй за ним» (Пс. 33, 15). 
Каждый верующий родитель старается, чтобы 
его ребенок был изолирован от серьезных 
соблазнов и чтобы его душа питалась добрыми 
впечатлениями, молитвой. Но мы живем не в 
религиозном, а в светском государстве, у нас нет 
единой, обязательной для всех религии. 

Невозможно пришить свою голову на плечи 
своих детей
Но, конечно, то, как детей воспитывали 
родители, накладывает свой отпечаток на их 
выбор. Ведь в каждом из нас есть ростки и 
положительного, и отрицательного. Какие из них 
разовьются, зависит от нас лично и от того 
багажа, с которым мы идем по жизни. Это 
к а с а е т с я  н е  т о л ь к о  р е л и г и о з н о г о  
самоопределения, но и жизни вообще. Если 
мама девочки была в разводе и сильно 
ненавидела всех мужчин, то это обязательно 
передастся ее дочери. Нельзя сказать, что дочка 
в обязательном порядке так же будет относиться 
к мужчинам. Но некоторый фон это задаст. То же 
и в религиозной жизни: воспитание родителей 
задает некий фон. А дальше человек всегда 
определяется сам. Иначе не было бы никакой 
личной ответственности.
– Можно ли к этому периоду в жизни детей 
как-то подготовиться, чтобы он прошел 
безболезненно?
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– И все-таки мы видим примеры, когда 
подростки в храме остаются. Как вы думаете, 
что этому помогает?

Обязательно должен сохраняться контакт с 
детьми, чтобы дети были готовы слушать, что 
говорят родители. И наоборот – нужно входить в 
положение детей, не становиться в позицию 
нравоучения сверху вниз, а быть старшими 
друзьями.

– Здесь есть несколько факторов, самый 
главный из которых – Промысл Божий. Бог 
избирает и призывает человека. И мы никак на 
это призывание повлиять не можем. Второй 
фактор – собственная свободная воля человека. 
И только третий фактор – все остальное, в том 
числе и родители, и приходские практики.

Мы не можем совершенно изолировать детей от 
всех проявлений в том числе и массовой 
культуры. Родители должны сопровождать 
ребенка в его взрослении. И самое главное, что 
они должны сделать, – сохранить свой авторитет 
в глазах детей. Если дети в подростковом 
возрасте не оттолкнутся от родителей, это уже 
залог успеха. Конечно, ребенок утверждается в 
своем собственном бытии, понимая, что он 
другой, чем его родители. Но если при этом дети 
начинают ненавидеть и презирать все, что 
связано с родителями, этот нигилизм, 
естественно, распространится и на веру.

Поэтому, если ребенка вообще изолировать от 
светской жизни, то она будет его непрерывно 
манить сверкающими огнями, а если свободно 
отпустить, то его туда и затянет. Тут всегда 
требуется некая педагогическая гениальность, 
интуиция, помогающая определить, что можно, а 
что нельзя. При этом к каждому ребенку свой 
подход нужен.

– Среди людей более старшего возраста 
распространено такое мнение, что молодым 
сейчас ничего не интересно…

– Я думаю, что специально что-то искать и 
придумывать не надо. Если ты сам по себе 
интересен и что-то из себя представляешь, с 
тобой будут общаться, в том числе и молодые 
люди.

Причем этот вопрос личного самоопределения 
не один раз в жизни встает. Мы ведь не ангелы, 
для нас есть как покаяние, так и падение. 

Почему, например, пожилые люди начинают в 
храм ходить? Не потому, что им на пенсии делать 
нечего, как считают молодые. А именно потому, 
что очередной кризис личного самоопределения 
приходится как раз на предпенсионный и 
пенсионный возраст. Кстати, я знаю многих 
людей, которые в старости, наоборот, в храм 
ходить перестали.

Конечно, если на приходе есть детская, 
юношеская, подростковая жизнь, ребенку будет 
проще. Ему проще, если у него есть 
православные друзья, православные дела. Но 
если его самоопределение в вопросах веры 
связано не с внутренним личным выбором, а с 
какими-то внешними факторами, то мы просто 
отодвигаем решение этого вопроса на более 
поздний возраст. У меня есть знакомая, мать 
двоих детей, у которой началась такая ломка, в 
том числе и в вопросах религиозного 
самоопределения. При этом до 30 лет у нее 
никаких кризисов не было.

– И как же старшим налаживать это общение? 
Самим изучать темы, интересные молодым?

Всегда и во все времена были люди, которым 
ничего не интересно, были люди и подленькие, и, 
наоборот, были большие подвижники, очень 
неравнодушные, заинтересованные. Другое 
дело, что изменились темы, которые интересуют 
молодежь, те формы, в которые они облекаются. 
Они вот как раз могут и не совпадать с тем, что 
кажется правильным старшему поколению.

В основном кризис отцов и детей, описанный 
еще Тургеневым, строится по другой схеме. 
Наоборот, отцам ничего не надо, а дети что-то 
ищут. Молодость всегда максималистична, в ней 
не бывает полутонов. А вот в среднем и старшем 
возрасте человек начинает думать о теплом 
туалете, о спокойствии, о сытом желудке. 
Молодых же это не устраивает, им, как в той 
поговорке: жениться – так на королеве, воровать 
– так миллион. А людям среднего возраста 
свойственно соглашательство. Это и церковной 
жизни касается. Мы уже пожили, уже знаем, что с 
наскока эти вещи не берутся, мы готовы идти на 
компромиссы, в том числе с самими собой, своей 
совестью.  Это не всегда однозначно хорошо или 
плохо. Просто каждому возрасту свое.

– Знаете, так ведь всегда было. Всегда многим 
пожилым людям казалось, что молодые сейчас 
не те. Я для себя это так объясняю: сложно 
расставаться с этим миром, и чтобы было не так 
жалко, человек начинает себя уговаривать: «А 
здесь ничего хорошего-то уже и не остается».

……..

Всегда многим пожилым людям казалось, 
что молодые сейчас не те
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– Ваше пожелание родителям, педагогам: 
как они могут помочь своим детям 
остаться в храме?
– Надо самим интересоваться этой жизнью 
во всех ее проявлениях: тем, что происходит 
и в Церкви, и вообще в окружающем мире, 

самим стараться жить по-христиански, 
заниматься тем, что вам интересно. Тогда и 
дети будут заражаться твоим интересом.

Беседовала Марина Шмелева

В ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЕ
80-Я ГОДОВЩИНА ПОБЕДЫ

1941–1945 годов

ко Дню победы, которые полюбились и стали традиционными не только в России, 

В России 2025 год объявлен Годом защитника Отечества. В мае будет отмечаться 80-летие 
Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг. По всей территории России и за 

рубежом пройдут мероприятия, посвященные этой годовщине. 
Сегодня мы хотим напомнить историю и значение некоторых акций, проводимых 

но и за ее пределами. 
История России-это история наших предков. И от нас зависит, как молодое поколение 

сохранит память о ней.

АКЦИЯ «ГЕОРГИЕВСКАЯ ЛЕНТОЧКА»

Сегодня это очень популярный символ в 
современной России и один из главных атрибутов 
празднования 9 Мая. Уже 20 лет День Победы 
немыслим без акции «Георгиевская ленточка». Для 
миллионов людей не только в нашей стране, но и за 
рубежом все, кто присоединяется к этой акции, 
отдают дань признания великому жертвенному 
подвигу советского народа и уважения к людям 
разных национальностей, стоявшим с ним плечом к 
плечу на фронте и в тылу.

МИА «Россия сегодня» традиционно готовит 
наглядные карты с информацией, где можно 
получить георгиевские ленточки в России и мире.

Акция «Георгиевская ленточка» была 
придумана журналистами РИА «Новости» в марте 
2005 года. В том же году инициативу поддержали 
Правительство Москвы и общественная 
организация «Студенческая община». С 2014 года 
в акции участвует МИА «Россия сегодня» как 
преемник лучших традиций РИА «Новости».

В декабре 2022 года Президент России 
Владимир Путин подписал Федеральный закон № 
579-ФЗ «О Георгиевской ленте и внесении 
изменений в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации», который закрепил статус 
Георгиевской ленты в качестве одного из символов 
воинской славы России «в ознаменование 
героизма, мужества и стойкости народов нашего 
Отечества, подвигов защитников Отечества в ходе 
военных действий, при выполнении других боевых 
задач или служебных обязанностей по защите 
Отечества».

Георгиевская лента: история сквозь века

Георгиевская ленточка как символ 
Победы олицетворяет собой память о 
героических подвигах русских солдат в 
Великой Отечественной войне, а также о 
воинской доблести всех поколений защитников 
нашей Родины.

Традиционно акция стартует у стен агентства, 
и первые георгиевские ленточки начинают 
раздавать всем желающим на Зубовском 
бульваре, 4. Ежегодно это происходит с 23 апреля 
по 9 мая более чем в 90 странах силами тысяч 
В ол о н т ё р о в  П о бед ы  п р и  к о о рд и н а ц и и  
Роспатриотцентра и информационной поддержке 
МИА «Россия сегодня».

Кроме того, в акции самостоятельно 
у ч а с т в у ю т  м и н и с т е р с т в а ,  в е д о м с т в а ,  
госкорпорации, молодёжные движения как в 
субъектах РФ, так и за рубежом. В общей 
сложности в рамках акции ежегодно раздаётся 
около 20 миллионов ленточек.

Так что и впредь Георгиевская ленточка будет 
своего рода хранителем связи поколений.

Согласно орденскому статуту 1769 года, 
знак ордена закреплялся на шёлковой ленте, где 

чередовались три чёрные и две жёлтые полосы. 
На ленте отображался девиз «За службу и 
храбрость». Чёрный цвет был аллегорическим 
обозначением порохового дыма, а жёлтый – огня 
сражения. Эти два цвета представляют в 
совокупности военную доблесть и славу. Кроме 
того, Георгиевская лента воспроизводила цвета 
государственного герба Российской империи, 
где изображался чёрный двуглавый орел на 
золотом фоне. На наградном Георгиевском 
кресте белый Георгий в жёлтом плаще поражает 
своим копьём чёрного змея. В 1913 году был 
утверждён новый статут знака отличия Военного 
ордена, который стал официально называться 
Георгиевским крестом, его носили на груди 
правее всех остальных наград и левее 
нагрудных знаков орденов. Статут 1913 года 
утверждал вместо жёлтых полос оранжевые, 
поскольку с геральдической точки зрения оба 
этих цвета являются равноценными вариантами 
отображения золотого.

Георгиевская лента: история сквозь века

Двухцветный почётный знак давно стал 
неотъемлемой частью Дня Победы. Однако 
далеко не все знают многовековую историю 
этого символа. 

История символа Победы берёт своё 
начало в 1769 году. Тогда, 26 ноября или 7 
декабря по новому стилю, во время русско-
турецкой войны императрица Екатерина II 
учредила награду для боевых армейских 
офицеров, вручаемую за личную храбрость, 
проявленную на полях сражений, за особо 
мужественные поступки или мудрые советы, 
приводившие к победе над врагом, – орден 
Святого Георгия. Награждённому полагалось 
пожизненное жалование, после смерти 
владельца награда имени Георгия Победоносца 
передавалась по наследству.

Стоит отметить, что существовали четыре 
степени отличия ордена. Орденом первой 
степени были награждены всего 23 человека, по 
случаю учреждения награды первой его 
возложила на себя Екатерина II. Первым боевым 
кавалером ордена в декабре 1769 года стал 
подполковник Фёдор Фабрициан.  В общей 
сложности орденом было награждено более 11 
тысяч офицеров, и только четверо стали 
кавалерами всех четырех степеней. В 1806 году 
в русской армии были введены наградные 
Георгиевские знамена, их венчал 
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160 years consular relations
1942  2017

75 years diplomatic relations

АКЦИЯ «БЕССМЕРТНЫЙ ПОЛК»

Организацией акции сегодня занимается 
общественное движение, созданное в 2015 году 
по воле граждан, – ООД «Бессмертный полк 
Р о с с и и » .  Е ж е г о д н о  э т о  д в и ж е н и е  
о р г а н и з о в ы в а е т  к о  Д н ю  П о б е д ы  
многочисленные акции, в которых все народы 
России выражают солидарную благодарность 
героям Отчизны.

Акция продолжает осваивать новые форматы.
Кроме того, ежегодно в онлайн-режиме 

проходит флешмоб «Наш Бессмертный полк»: 
в социальных сетях каждый желающий 
размещает истории о герое своей семьи с 
соответствующим хештегом, чтобы о нём могла 
узнать вся страна.

Постепенно новая традиция превратилась 
в неотъемлемую часть праздника наряду с 
военным парадом. Распространилась она со 
временем и на другие страны, где теперь в мае 
миллионы людей с портретами своих родных, 
победивших нацизм в 1945 году, собираются 
вместе, чтобы почтить память героев, 
освободивших нашу планету от коричневой 
чумы. И этот живой полк ежегодно, как бурная 
река, заполняет улицы городов и сёл на всех 
континентах нашей планеты, объединяя 
жителей России, Армении, Китая, Кипра, 
Турции, США, Туниса, Франции, Дании и многих 

других государств.
В год 70-летия Победы Бессмертный полк 
прошёл в 1150 городах и 17 странах мира. 
Вместе с 500 тысячами москвичей в шествии 
принял участие и Президент России Владимир 
Путин. Запоминающимся стало шествие 9 мая 
2019 года: в него влились более 10 миллионов 
ч ел о в е к  в  3 , 7  т ы с я ч и  го р од с к и х  и  
муниципальных образованиях РФ. Самым 
многочисленным и масштабным стало шествие 
в 2022 году – тогда на улицы всех регионов 
России вышли более 12 миллионов человек, а 
за рубежом акция в разных форматах прошла в 
90 странах мира.

В 2020 году из-за пандемии акция приняла 
новый формат и впервые прошла онлайн, когда 
в и д е о п о т о к  п о р т р е т о в  в е т е р а н о в  
транслировался на сайте общественного 
движения. Его просмотры превысили 20 
миллионов. В 2023 и 2024 годах Бессмертный 
полк в целях безопасности сохранил онлайн-
формат и освоил новые форматы, привлекшие 
людей по всей России и 116 странам мира.

Массовая народная акция в честь Дня 
Победы стартовала в Тюмени в 2007 году. 
Тогда впервые по инициативе председателя 
областного совета ветеранов Геннадия 
Иванова на улицу вышли горожане с 
фотографиями своих родственников-
фронтовиков на Парад победителей. С 
каждым годом шествие набирало обороты, и 
уже через два года оно проходило в 20 
регионах нашей страны. В 2012 году акция 
получила своё название и стала известна 
всем как Бессмертный полк.
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Георгиевски
й  к р е с т,  п о д  
к о т о р ы м  
п о в я з ы в а л а с ь  
чёрно - зол отая  
Ге о р г и е в с к а я  
л е н т а  б е з  
надписей. Имена 
всех кавалеров 
ордена Святого 
Георгия, а также 
5 4 5  п о л к о в ,  
э к и п а ж е й  и  
б а т а р е й ,  
п о л у ч и в ш и х  
Ге о р г и е в с к и е  
з н а м е н а ,  
выгравированы 
н а  с т е н а х  
Ге о р г и е в с к о го  
зала Большого 
К р е м л ё в с к о г о  

дворца.
В 1807 году был учрежден Знак отличия 

Военного ордена Святого Георгия для нижних 
чинов, солдат и унтер-офицеров, который 
носился на ленте тех же цветов, что и орден, и 
вручался за выдающуюся храбрость,  
проявленную в бою против неприятеля. Его 
стали называть солдатским Георгиевским 
крестом, или Георгиевским крестом 5-й степени.

Декретом Совета Народных Комиссаров 
РСФСР «Об уравнении в правах всех 
военнослужащих» 16 декабря 1917 года 
георгиевские ленты были отменены. Но во 
время Великой Отечественной войны 21 мая 
1942 года был учреждён гвардейский знак, 
который присваивали отличившимся в боях 
воинским частям, а на знамёнах гвардейских 

частей появилась лента с историческими 
цветами Георгиевской.  Эти же цвета  
применялись в оформлении ордена Славы и 
медали «За победу над Германией», колодки 
которых обтягивает Георгиевская лента.

В современной России Георгиевская лента 
стала атрибутом боевых знамён гвардейских 
частей, а ленточки тех же цветов впервые стали 
раздавать всем желающим в Москве весной 
2005 года накануне 60-летнего юбилея Великой 
Победы. Сегодня они являются знаком памяти о 
героях Великой Отечественной войны. Их носят 
с левой стороны как знак памяти сердца по 
погибшим воинам, завязав в виде банта или 
петельки.

Важно заметить, недопустимым является 
произвольное обращение с Георгиевской 
ленточкой: её нельзя повязывать на руку, ниже 
пояса, вплетать в волосы как украшение, а также 
закреплять на ручке сумки, рюкзака, антенне или 
дворниках автомобиля.

Акция «Георгиевская ленточка» была 
придумана журналистами РИА «Новости» в 
марте 2005 года. В том же году инициативу 
поддержали Правительство Москвы и 
общественная организация «Студенческая 
община». С 2014 года в акции участвует МИА 
«Россия сегодня» как преемник лучших 
традиций РИА «Новости».

Так что и впредь Георгиевская ленточка 
будет своего рода хранителем связи поколений.

В декабре 2022 года вступил в силу закон, 
признающий Георгиевскую ленту символом 
воинской славы России. Это означает, что её 
публичное осквернение влечёт за собой 
ответственность в виде штрафа или лишения 
свободы, поскольку она символизирует героизм 
и воинскую доблесть защитников России.

Подпоручик Финляндского 

стрелкового полка Ф.Н. 

Афанасьев (Галерея 

Георгиевских кавалеров в 

Государевой Ратной палате. 

Худ. В.Я Поярков)


